
 

 
 

 
 

InnRelax 
 

Percorso Sauna e Bagno Turco – Durata 60 minuti – Prezzo Euro 50 
• Ingresso al centro benessere e fornitura di un kit benessere (accappatoio, telo spugna e 

pantofole) 
• percorso sauna con cromoterapia 10’ 
• doccia sensoriale (quattro docce con acqua a temperatura diversa per stimolare la 

circolazione) 
• percorso bagno turco con aromaterapia 15’ 
• relax in piscina termica nella tipica grotta di tufo 15’ 
• degustazione della tisana del giorno 

 
 

Menu trattamenti benessere e bellezza Durata Prezzo 
• Massaggio rilassante corpo all’olio d’oliva 40’ Euro 70 
• Massaggio rilassante corpo MAXI all’olio d’oliva 70’ Euro 100
• Massaggio tonificante corpo 40’ Euro 70 
• Massaggio bioenergetico all’olio di oliva e oli essenziali 50’ Euro 90 
• Massaggio olistico 50’ Euro 80 
• Riflessologia plantare 40’ Euro 70 
• Massaggio shiatsu 50’ Euro 80 
• Linfodrenaggio manuale corpo 70’ Euro 100
• Linfodrenaggio focalizzato (gambe/glutei/seno/addome) 30’ Euro 50 
• Massaggio circolatorio anticellulite 50’ Euro 80 
• Scrub corpo all’olio d’oliva 40’ Euro 80 
• Massaggio antistress testa, viso, cervicale 20’ Euro 40 
• Massaggio lifting viso 20’ Euro 40 
• Trattamento di bellezza viso per lei 40’ Euro 70 
• Trattamento viso al ginepro per lui 20’ Euro 45 
• Massaggio estensivo rilassante dorso 20’ Euro 40 
• Massaggio defaticante piedi 20’ Euro 40 
• Trattamento purificante corpo all’argilla e acqua aromatica 60’ Euro 90 

 
 



 

 
 
 
 

Benessere InnCoppia 
 
 

Programma N. 1 
 

Percorso sauna con cromoterapia 
Percorso bagno turco con aromaterapia 

Relax in piscina nella grotta di tufo 
Degustazione della tisana del giorno 

Per Lei: massaggio relax full body   40’   
Per Lui: massaggio defaticante piedi  20’ 

 
Costo totale per due persone: Euro 160 

 
 

Programma N. 2 
 

Percorso sauna con cromoterapia 
Percorso bagno turco con aromaterapia 

Relax in piscina nella grotta di tufo 
Degustazione della tisana del giorno 

Per Lei: trattamento bellezza corpo all’argilla e acqua aromatica 60’ 
Per Lui: massaggio antistress viso 20’ 

 
Costo totale per due persone: Euro 180 

 
 

Programma N. 3 
 

Percorso sauna con cromoterapia 
Percorso bagno turco con aromaterapia 

Relax in piscina nella grotta di tufo 
Degustazione della tisana del giorno 

Per Lei: trattamento di bellezza viso 40’ 
Per Lui: massaggio tonificante corpo 40’ 

 
Costo totale per due persone : Euro 190 



 

 
 
 
 
 

Programma N. 4 
 

Percorso sauna con cromoterapia 
Percorso bagno turco con aromaterapia 

Relax in piscina nella grotta di tufo 
Degustazione della tisana del giorno 

Per Lei: scrub corpo al olio d’oliva 60’ 
Per Lui: massaggio relax maxi  70’ 

 
Costo totale per due: Euro 230 

 
 
 

Programma N. 5 
 

Percorso sauna con cromoterapia 
Percorso bagno turco con aromaterapia 

Relax in piscina nella grotta di tufo 
Degustazione della tisana del giorno 

Per Lei e per Lui:  
massaggio corpo MAXI all’olio d’oliva in coppia 70’ 

 
Costo totale per due: Euro 250 

 
 
 

Programma N. 6 
 

Percorso sauna con cromoterapia 
Percorso bagno turco con aromaterapia 

Relax in piscina nella grotta di tufo 
Degustazione della tisana del giorno 

Per Lei e per Lui:  
massaggio a quattro mani 40’ 

 
Costo totale per due: Euro 300 

 


